TAL-AHHAR ...

Jekk tridu tistghu taraw vidjos ta' dawn ir-ricetti u anke vidjos ohra
dwar |-ikel u s-sahha fuq http://www.youtube.com/FONZULFENEK

Fuq YouTube
issibu wkoll il-kanzunetta tieghi
Haxix u Frott!

RICETTI
TA FONZU

NOTA GHALL-GENITURI U GHALLIEMA

Dan il-ktejjeb ghandu I-ghan i jhajjar lit-tfal jidraw u jiehdu gost isajru
ikel tajjeb u sustanzjuz. Ir-ricetti jistghu jaghmluhom tfal zghar
bl-ghajnuna jew supervizjoni taghkom il-kbar. Tfal ikbar, li kapaci
jagraw ir-ricetti, jistghu jippreparaw id-diversi snacks u xarbiet
wahedhom. Dan iheggighom ikunu indipendenti u jaghtihom sens ta’
sodisfazzjon. Meta b’mod regolari naghtu opportunitajiet lit-tfal biex
isajru huma u jieklu dak li holgu huma stess ged inwittu t-triq halli la
jikbru jkunu iktar kapaci jiehdu hsieb id-dieta taghhom b’mod ghaq|li.
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